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O altfel de viziune

despre relatii si familie

Nu cred cd cineva poate asimila teoretic cum sd
se comporte intr-o relatie. Inveti din experients, din
ceea ce vezi in jur in primul rand si din valorile cul-
turii in care cresti. Inevitabil, repeti aceste lucruri,
fard sd te gdndesti de cele mai multe ori dacd sunt
s1 sdndtoase — iar dupd cum putem observa destul
de limpede (ma gandesc numai la violenta domes-
ticd Inrdddcinatd), nu sunt. Miturile despre relatii
si familii fac adesea mai mult rdu si sufocd, ori per-
mit sau chiar glorificd anumite atitudini toxice. Ele
sunt terenul fertil unde se confundd respectul cu
abuzul, impunerea limitelor cu autoritatea sau td-
cerea, pasiunea cu controlul samd.

In contextul in care nu se vorbeste deschis
mai deloc despre astfel de lucruri — nu-mi amin-
tesc nici eu, in familie, sd fi avut discutii macar
elementare — lucrarea lui Gelu Duminica vine sa
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demonteze anumite ,tradi{ii” $i concepte inve-

chite, analizand ce Inseamna de fapt o apropie-
re reald intre doi oameni. Cartea este structu

td In trei pdrti: prima, ,Despre relatii”, unde pe
scurt, aprofundeazd traumele transgenerationa-
le, dezechilibrele, dar si modurile de reconectar

emotionald, cumva pentru a intelege clar ,rolul”
si mecanismele unui cuphy; a doua, ,Despre mo
mentul in care apare copilul”, in care structurea-
zd provocadrile si problemele cu care se confruntd
atat mama, cat §i tatdl, odatd ce dinamica unei
relatii se schimba complet; si incheie in cele din
urmd cu o viziune, spun eu, foarte freshsi chiar in-
trigantd, despre cum relatiile ,bolnave” auimpact
asupra societdtii si invers — aici intrdnd chiar pe
terenul de joc al sociologului. Pentru ca, dacd nu
stim sd ne comportdm bine cu cel de langd noi, pe
care noi singuri ni-l alegem — nu ne este dat, ca in
cazul pdrintilor, sd zicem —, nu avem nicl cele mai
mici sanse sa dezvoltdm o societate in care accep-
tarea diversitdtii, libertatea, respectul si proteia-
rea celorlalti sd fie normalitate.

Gelu Duminicd ne propune o calatorie in care
aflam de ce amestecdm atat de multe lucruri i ne
e fricd sd recunoastem atunci cand gresim - pen-
tru cd si greseala este stigmatizatd, in loc <4 fie dis-
cutatd. Dar, atentie, nu este un indreptar privind
relatiile de cuplu, nici vreo carte de ,parinteald” -
cum autorul ,alintd” tema —, poate mai degraba d
anti-parenting, ca sd glumim, dacd e sd ne gandlm



la faptul cd nasterea unui copil este vdzutd numai
ca o minune binefdcdtoare. Ori Gelu vorbeste cat
se poate de onest, din propria experien{d, despre
asteptari i frica de a dezamdgi, despre oboseald,
despre pierderea individualitd{ii — dar si regdsire —,
nu in ultimul rand despre cum mul{i pdrinti devin
doar o echipd si uitd sd se iubeascd sau sd fie atenfi
unul cu celdlalt. Sunt subiecte si sub-teme aproa-
pe tabu care detroneazd de pe piedestalul ultra-lu-
minos creat de societate felul in care ne transfor-
mam odatd cu aparifia unul nou-ndscut.

Cred c3 ideea de bazd a lucrdrii lui Gelu este,
pe de o parte, sd nu ne mai pedepsim singuri cand
nu ne ridicim la standardele cat se poate de false
impuse de cultura in care trdim, iar pe de alta, sd
ne privim in oglindd cu o sinceritate zguduitoare
si s3 ne vedem propriile greseli, pentru a ne im-
bunitdti atit pe noi ingine, relatia, cdt §i a oferi
copilului un mediu cu adevdrat sdndtos in care sd
creascd. Este o carte care nu ne sugereazd doar sd
comunicdm mai mult, ci si cum sd o facem: ce in-
trebdri sd punem, cum sd le formuldm - pentru a
nu pdrea egoisti mai ales, cind avem nevoie de un
rigaz sau de atentie —, nu in ultimul rand cand sd
le adresdm, fie noud ingine, fie Impreund. $1 cum
sd privim toate aceste lucruri cu deschidere si en-
tuziasm, nu cu fricd. Pentru cd orice schimbare
aduce, instinctiv, respingere si teamd. Pentru cd
am fost invdtafi atata vreme cd lucrurile sunt sau
se fac doar intr-un anumit fel, iar orice alta per-
spectivd sperie.
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La fel ca in prima sa carte, Dacd nu esti cuminte,
vine figanul si te furd!, unde Gelu Duminici abor-
deazd diversitatea etnicd si integrarea sociali intr-o
manierd cu totul noud si provocatoare, explicand
problemele cu care ne confruntim atat istoric,
cat §1 sociologic si chiar politic, $i acest titlu, pe
un cu totul alt subiect, pune cititorul in fata unor
intrebdri incomode, pentru a-l face si gandeascd
critic si liber vizavi de definitiile bine inrddicina-
te pe care le aver despre relatii si familie. Pentru
unii, va fi o carte care cu sigurantd ii va i irita pe
alocuri (md gdndesc numai la tema in care copilul
este vazut ca o necesitate de a lega un cuplu...), la
fel cum, pentru altii, va fi o gurd de aer proaspit,
de care aveau mare, mare nevoie.

Iar in final, ag vrea sd cred cd este si o carte care
poate ficititd ,in doi”. O carte care va apropia mai
mult, va aduce mai multd deschidere si va genera
dialog, indiferent de rezultatul discutiilor. Iar atat
in relatii, In familie, cat si in societate (dupd cum
vetl vedea la final), avem nevoie de dezbateri, de
confruntdri de idei (vechi vs. noi), mituri si con-
cepte, care sd ne redefineascd si sd ne transforme
in variante mai bune.

Andrei Ruse



Introducere

Existd adevdruri despre care am fost invdtati sd
nu vorbim, chiar daca acestea se transforma dese-
oriin realitdfi in care noiinsine ajungem sd trdim.
Numai cd tdcerea nu ajutd la nimic, ¢i face ca tot
ce se intdmpld sd se perpetueze pand devine o nor-
mi culturald total acceptatd, chiar dacd mai tofl
spunem cd este extrem de nocivd.

Unul dintre aceste adevdruri este ¢d, in Roma-
nia moderna, o treime dintre divorfuri se intam-
pld in primii doi ani dupd nasgterea primului co-
pil. O statisticd aparent rece, dar care ascunde In
spatele ei o realitate intensd, de multe ori extrem
de dureroasd pentru cei care o trdiesc: pentru foar-
te multi, nasterea unui copil aduce cu sine o noua
realitate relationald in care batdlia dintre lumind
si umbrd, intre ,miracol” si ,rupturd”, intre ,eu” si
,hol” este omniprezenta.

Intr-o zi, doi cameni igi promit dragostea ,pand
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cu o siguranti ce pare de neclintit. In altd zi, ace-
lagi oameni descoperd cd intre ei s-a asezat o pe-
reche de ochi mici, fragili, care schimba totul. Tar
promisiunea aceea, rostitd cu atata incredere, tre-
ce prin cea mai mare probd a ei: nevoia de trans-
formare. Transformarea fiecdruia, transformarea
relatiei, transformarea intregii dinamici de cuplu.

Tocmai de aceea, aceastd carte nu este despre
parenting. Nu este despre cum sd adormi copilul,
cum sd-l hrdnesti, cum sd-1 stimulezi sau cum sd-i
crestl ,corect”. Nu este despre sapte pasi in a te
conecta cu partenerul, tehnici pentru a fi fericit
aldturi de el/ea sau despre refete sandtoase pentru
copii. Este despre ceea ce se intdimpld in sufletul
pdrintilor. Despre ceea ce nu se spune si despre
ceea ce se destramd in tdcere. Despre ceea ce se
construieste si reconstruieste cu greu. Este despre
revolujia invizibild care are loc in interiorul cu-
plului dupd aparitia unui copil.

Pentru cd, in ciuda a tot ceea ce se spune, nas-
terea unui copil nu aduce doar bucuria generatad
de ,implinire”. Aduce si pierdere: pierderea iden-
titdtii de dinainte, pierderea timpului pentru sine,
pierderea spontaneitatii fard de care o relatie su-
ferd si a unui tip de ,noi” care functiona intr-o di-
namica previzibild si acceptati fird copil. In locul
lui, apare un ,noi” nou, incd neslefuit, incd nesi-
gur, incd neinteles. Numai cd acest nou ,noi” tre-
buie invdtat, negociat, construit si asumat.



Mama si tatdl intrd in aceastd etapd cu roluri
diferite, dar cu fragilitdji asemdndtoare. Mama
devine centrul biologic al inceputului si epicen-
trul presiunii. Este vdzutd, intrebatd, ldudatd, dar
rareori infeleasa in profunzimea transformdrii ei.
Tatil, in schimb, devine adesea periferia emotio-
nalid. Este acolo, dar invizibil. Este implicat, dar
foarte rar valorizat. Este prezent, ca asteptdri, dar
absent ca actor care are dreptul sd aiba el insusi
asteptdri de la cei din jur. $i asta §i pentru cd, In
cultura noastri, tatal (a se citi ,bdrbat”) este ade-
sea redus la rolul de ,sprijin” pentru ceilal{i §1 mai
deloc la cel de participant egal la revolutia emoti-
onald care se petrece in familie.

Am inceput sa lucrez la aceasta carte ca un
exercitiu bazat pe intrebdrile unui om care, aflat
in aceasta situafie, s-a izbit de propriile limite i,
in incercarea de a echilibra —si de a se echilibra —,
a cautat rdspunsuri care sa-1 ajute sd priveascd cu
sinceritate in interiorul cuplului, familiei i sine-
lui. Pentru c3, dincolo de statistici, dincolo de teo-
rii, dincolo de agteptdri, rdimane o realitate pentru
care nimeni nu te pregdteste: iubirea din cuplul
parental se transforma.

Siam vizut aceastd realitate Tn mai toatd Roma-
nia — in apartamente mici, in case mari, In garso-
niere cu chirie sau in locuinte perfect renovate —
unde existd mii de cupluri care trec prin aceeasi
poveste: birbati care simt cd au dispdrut din pro-
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